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LECENDE — LES BONNES
& Conserves /
. Fromagt_a - Legumes . Produits | . Volaille
de brebis de saison transformés ’ - .
Fromage Fruits Huiles / Viande Nous sommes heureu'x de vous pre’se.nter la r?ouvelle édition du guide «LES BONNES
de chévre du verger Condiments de veau ; . ADRESSES BI0 » du département de I'Ain. Ce guide est pour nous le moyen de rapprocher
les consommateurs de nos fermes et de leur offrir la possibilité de venir a notre rencontre
. zzo\rlr;iiz - Petits fruits . Jus de fruits . Viande bovine sur les marchés, dans nos fermes, dans les magasins de producteurs... pour découvrir et
Viend déguster nos produits mais aussi pour échanger, découvrir le métier d'agriculteur et les
. iande B L L
. E?iilrj:s - Noix n Bidre . agnead / i i spécificités de I'Agriculture Biologique.
mouton La premiere partie de ce guide est congue pour vous donner un premier apercu de
. Plantes Vin / Apéritifs / Viande I'agriculture biologique, de ses acteurs au niveau local, la fagon d'identifier les produits
Lait cru aromatiques . chévre / cabris . : . : . .
et médicinales Liqueurs bio et aussi de nous présenter, nous ADABIo, structure de développement de I'agriculture
; s 3 biologique.
“ Pain / Brioche - :::Jizgsers . ggot?::usté . Escargots \m Vous trouverez ensuite les coordonnées des agriculteurs bio de I’Ain mais aussi celles des
‘ Fari Foi : Produits @ Biocond ) magasins spécialisés et des transformateurs artisanaux qui ont souhaité apparaitre dans
’ arine 0in ' de la ruche iocohérence ce guide.
Cercal Fleurs ‘A Euf @ Nature En fin d’ouvrage, vous trouverez quelques rendez-vous incontournables ol nous retrouver
ereales coupées ’ u = etprogrés collectivement sur des foires ou des salons. En complément de ce guide, vous trouverez sur
J . le site www.bonplanbio.fr la carte interactive des producteurs bio locaux ainsi que leurs
, Patisserie / Confitures Viande Demeter oints de vente
Viennoiserie de porc S P !
Syndicat Bonne lecture et au plaisir de vous rencontrer bientot.
b 4 des simples Le Conseil d’Administration de I'ADABio
REMARQUES S0 M M AIQ E’
Ce guide n’est pas exhaustif, "
il recense uniquement
MANGER

les agriculteurs bio de I’Ain Le réseau des producteurs bio national et local

qui ont souhaité étre integres Présentation de I'ADABIo

a cette édition.
Les produits indiqués sont tous

www.bioetlocal.org, ,

Qu'est-ce que I'agriculture biologique ?

certifiés bio ou en conversion Identifier un produit bio

vers l'agriculture biologique par la

réglementation européenne. Calendrier de saisonnalité

Certains agriculteurs ont aussi fait Bio, local et de saison, c'estlideal

le choix d’obtenir une certification

Document édité par 'ADABio, avec la collaboration d’Aurélie Poinas.
Crédits photos : Adobe Stock, Fotolia, FoVoir, Freepik, X

privée complémentaire comme
Nature et Progrées, Biocohérence,
Demeter, ... lls sont identifiés
dans ce guide par le logo des
certifications correspondantes.

Vous pouvez consulter le(s)
certificat(s) de tout agriculteur
bio qui doit le(s) tenir a
disposition de ses clients.

Panorama de I'agriculture biologique

Les producteurs, distributeurs et transformateurs de I'Ain

Soutenez nos actions en adhérant a I’ADABIo

Les AMAP : Associations de Maintien de I'Agriculture Paysanne

Retrouver les producteurs bio sur les marchés

Foires et salons régionaux et départementaux




LE RESEAU DES PRODUCTEURS
BIO NATIONAL ET LOCAL

R

En France, ic développement de I'agricuture AU Niveau régional : bl L .IIADQOB;?A. o
B . A q o A L1z o ﬂ:‘ﬂ:ﬂ;ﬁ es Agriculteurs e ’Ain, I'lsére,
biologique s'appuie sur une dynamique de réseau, La FRAB AURA (Fédération Régionale Bt e [ e

composé de producteurs, d'acteurs de la bio adhérents  de I'Agriculture Biologique en Auvergne Rhone-Alpes)
et de salariés. Leur role consiste a accompagner est une association créée en 2016 suite a la fusion
tous les acteurs des filieres bio dans leur démarche,  de deux associations régionales : Corabio et GRAB
ainsi qu'a promouvoir et sensibiliser le grand public a  Auvergne. Elle représente les intéréts collectifs des

I'agriculture biologique. agriculteurs biologiques du territoire et appuie les 4 ?
groupements départementaux dans leurs actions en ?QESENTATION "DE: L A'DABIQ A L

Le réseau des producteurs bio fédere la majorité des  faveur du développement de I'agriculture biologique.

agriculteurs biologiques de France et s'organise de la  ® www.auvergnerhonealpes.hio Soutenir et développer  Structurer les filiéres : Promouvoir I’AB : 25000
maniere suivante : AU niveau départemental : la production bio : * Encourager et appuyer les o Représenter |'Agriculture Bio
. P o : ) o Accompagner les producteurs : projets de filieres dans les institutions
. . LADABio,  I'Association  de ¢ : - ' de proximité et de circuits courts i i 5
Au niveau national : Développement  de  I'Agriculture ) : installation, conversion, © Promouvoir une Bio engagée
La Fédération Nationale de Biologique dans I'Ain, Ilsére, Ia ,lmmjm‘,.,"_',,'".“ i changements de pratiques e Accompagner le _changement aupres des consommateurs,des
I'Agriculture  Biologique (FNAB)  Savoie et la Haute-Savoie, accompagne les projets * Faire progresser les techniques de;:_?e\,-lle dle la bio Opzratglljrs 300”0"“%_93_
+mass  défend les intéréts des producteurs  des agriculteurs et des futurs installés, des opérateurs de production en AB enTTeres (3-r1gues _ _ Sl ElUs IE N te_rr|t0|res
<L hsmes bio au niveau frangais et européen. ®  économiques, des collectivités locales, et des citoyens. e Les adapter au changement ® Poursuivre I'introduction massive ~ ® Mettre en avant |la Bio dans les
www.fnab.org climatique de la Bio en restauration projets de territoire
v . collective et de transition écologique
e Proposer des formation

innovantes, pertinentes
et de qualité. Programme annuel
et Conditions générales sur :
http://forum.adabio.com/

Q Nous contacter :

DANS L'AIN (siége social) :
gt 95 route des soudaniéres

01250 CEYZERIAT

04 74 30 69 92

i

EN SAVOIE/HAUTE-SAVOIE:
3 bis impasse des prairies
74940 ANNECY LE VIEUX
09 67 24 52 84

EN ISERE :

ZA des Papeteries
38140 RENAGE
04 76 31 61 56

Plus d’infos : www.aurabio.org/qui-sommes-nous/adabio 5




SATORIZ

le bio pour tous!

Réseau indépendant de 40 magasins bio

100 % bio - depuis 1981

FERNEY
04 50 40 78 62
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31 rue Voltaire - 01210 Ferney-Voltaire

ORNEX
0450 13 6129

15 rue de Perruet - ZA La Maladiére - 01210 Ornex

THOIRY
04509914 94
C. Comm. Val Thoiry - Pré de Fontaine - O1

710 Thoiry

QU'EST-CE QUE

AGRICULTURE BIOLOGIQUE ?

L'agriculture biologique est wn
mode de production respectueux de I'homme et de
I'environnement. Ses fondements éthiques visent des
objectifs de durabilité écologique, environnementale
et éthique définis dans la charte de I'lFOAM de 1972
(Fédération internationale des acteurs historique de
I'Agriculture Biologique : http://www.ifoam.org).

L'agriculture biologique, c'est également l'un des
quatre signes officiels de qualité agricole mis en place
par le ministere de I'Alimentation et de I'Agriculture

(avec I'Appellation d'Origine Contrdlée, le Label Rouge
et la Certification de conformité), le seul a garantir une
obligation de moyens a mettre en ceuvre pour préserver
I'environnement et ses ressources.

Tous les acteurs de la filiere producteurs,
transformateurs, distributeurs, importateurs, doivent
respecter un reglement harmonisé au niveau
européen. Le controle des pratiques des opérateurs
de I'agriculture biologique se fait chaque année par un
organisme certificateur indépendant.

IDENTIFIER UN PRODUIT BIO

Depuis 2009, le logo officiel de I'agriculture biologique
est « |'Eurofeuille », sa présence est obligatoire sur
les produits bio, le label « AB » pouvant étre utilisé
en complément, de fagon facultative. Ce logo doit
figurer sur tous les produits biologiques préemballés
élaborés dans les Etats membres et couverts par la
réglementation.

Certains agriculteurs bio souhaitent aller encore
plus loin dans leurs pratiques et adhérent, de fagon
volontaire, a des marques privées comme Nature
et Progrés ou Bio Cohérence et pour la biodynamie :
Demeter.

Logo bio européen
{obligatoire sur las
produits alimentaires
prée-emballés dorigine
européenne).

PAR FR-BIO-XX
AGRICULTURE _UEMNON-UE

CERTIFIE (Lugﬂhﬂ- tfau::.JI‘.a'.iI-’]_J

\- g

AB

AGRICULTURE
BICLOGIGUE

Origine de la matiére
premigre agricole (obligateire).

Code de I'organisme
certificateur (obligatoire).

UE : Union eurcpéenne

en sont onginaires

Y
NON-UE : hors Union eurcpéenne
ou nom du pays lorsgu’au moins 98% des ingrédients

Pour retrouver la liste des
organismes certificateurs
www.agencebio.ong




Calendrier des fruits et legumes bio de saison
en Rhone-Alpes
Froifs frais
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BIO, LOCAL ET DE SAISON,

’EST LIDEAL !
Consommer hio et local, o

doublement intéressant ! La consommation de denrées
alimentaires produites localement réduit le nombre
d'intermédiaires, diminue les transports polluants et
contribue a renforcer la vitalité économique de nos

la troisieme semaine
de septembre  pour
promouvoir les produits
bio locaux, informer
et sensibiliser sur les
avantages des circuits

iy
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territoires. Le mode de production biologique permet,
en plus, par l'interdiction des engrais et pesticides
chimiques et des OGM, de préserver |'environnement
et notre santé.

courts  de  produits
issus  de Il'agriculture
biologique. De nombreuses
animations sont organisées pour faire connaftre
aux consommateurs les produits bio en privilégiant
la proximité et la saisonnalité. Des outils de
communication de la campagne sont disponibles sur
www.auvergnerhonealpes.bio/consommateurs/bio-et-
local-c-est-l-ideal.

Manger bio et local, c’est

] yd
| ldeal est une campagne de communication mise
en place tous les ans par le réseau de la FRAB AURA

LES PRODUITS BIO SONT-ILS PLUS CHERS

lls sont parfois plus chers
a l'achat...

les rendements sont moins élevés, le besoin en main d'ceuvre
est plus important, les colts logistiques sont supérieurs,
les économies d'échelle moindres. Les intrants (fertilisants,
aliments du bétail...) sont également souvent plus chers
qu’en agriculture conventionnelle.

... mais toujours moins chers
pour la socieéte.

['agriculture bio protege I'eau, le climat et la biodiversité et
I'nomme ! Elle n'engendre pas de colits de dépollution et
participe a I'effort collectif de santé publique.

MANGER BIO A MOINDRE COUT,
C'EST POSSIBLE :

e En privilégiant les produits de saison et locaux.

25 bonnes raisons de devenir

bio consom’acteur

e En favorisant les circuits courts qui offrent une garantie de transparence et d'éthique (coopératives bio,
marchés, vente a la ferme, AMAP. ).

e En achetant les produits en vrac, afin d'éviter de payer |'emballage et son marketing.
e En préférant les aliments complets ou semi-complets, bruts, aux aliments transformés.

® En équilibrant ses repas. Par exemple, en remplagant de temps en temps la viande
par des associations de céréales et de légumineuses.
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Les Agriculteurs

[ ]
ADABIO
de 'ain, l'lsére,
la Savoie et |a Haute-Savoie

Savoie

270 fermes

Focus sur nos départements :

, 11,3% des fermes du dépar-

tement et 8,6 % des surfaces sont engagées
en Bio fin 2021.

fin 2021.

ment et

engagées en bio

Au niveau national :

Fin 2021 , l'agriculture

biologique représente 10,3% des
surfaces agricoles francaises (2,78
millions d'ha cultivés en bio) et
plus de 6,6 % de la consommation
alimentaire des ménages.

Au niveau régional :

Sur la nouvelle région Auvergne-

Rhone-Alpes, la bio continue sa

croissance :

® 313 584 ha bio et en conversion
fin 2021 (soit 11 % de la surface
agricole utile en bio) / 3¢ rang
francais en surface.

e 7 871 exploitations hio fin 2021
(soit 15,6 % des fermes) / 3¢ rang
frangais en nombre de ferme.

Evolution des surfaces, des fermes et des entreprises
engagées en agriculture biologique en France

Trtmon
e
P T
Sapfanm or comeryion
50000 e ]
T T T ———

B hb priganateuns, Sabrbuten. imporates o s tateu b

Source Agence bio

, 17,2 % des fermes du département

et 14,1 % des surfaces sont engagées en Bio

e En Savoie 10,6 % des fermes du départe-

6,4 % des surfaces sont engagées

en Bio fin 2021.

, 12.3% des fermes du

département et 4,6 % des surfaces sont en-
gagées en Bio fin 2021.

Source Agence bio

e 3 931 opérateurs bio en aval
(préparateurs et distributeurs) /
1® rang frangais.

La plupart de nos produits sont
disponibles directement aupres des
fermes présentes dans ce guide,
mais également dans les magasins
spécialisés bio, aupres des artisans,
sur les marchés, certains magasins
collectifs de producteurs. ..

La restauration collective locale,
ainsi que certains restaurants
bio  s'approvisionnent  aussi
régulierement aupres des
agriculteurs bio, en direct ou via
les plate-forme et associations
existantes. Si vous souhaitez
mettre en place une restauration
bio et local sur votre lieu de travail
ou dans les écoles de vos enfants,
vous pouvez contacter I'ADABIo,
nous sommes en mesure de vous
guider dans votre démarche.

Bon Plan Bio - Le bio prés
de chez moi : bonplanbio.fr

11
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CHALARONNE!

EE1 GAEC Guilland des Plantaz

weeo DA
CHALAMONT;

§ K GAEC La ferme Fantazy .
AMBERIEU
EN-BUGEY; EH GAEC Terres de Luisandre . . .

KA Petits pois carottes .
KM Thierry Tissot .

EED EARL de la Fougere JJJJ]
KEl eARL du Fréne [ I
X Renardat-Fache .
E Ferme du Mont.

= EA Le Champ des Vignes ...
LHUIS ( EA1 Ferme KBO . .

A GAEC des Flam'en vert . .

‘/g A La Ferme de Recornet -..

__| EA Joseph et Laurence Fray ...
= B Le Jardin des Achillées [ [l

BN Anne-Sophie Hérin Apicultrice [ EA GAEC Les Chevriers d'Echazeaux A GAEC Ferme de Ia Blada g i I NI
A Ferme de la Girodiére ..... IR Ptits fruits et compagnie. EX1 Julien Mabile..
-....- KA Anne-Marie Rousset.... K EARL Domaine Trichon.

EEJ Abbaye ND des Dombes - Chemin Neuf
A Eric Thier . SARL Maison Heritier. EH Le petit paysan . .

wWhod RN
N Domaine de Mucelle [ S I R eARL Au champ du Puits [ [l A cAec du Trolliet [ [ El cAec Tetaz [ [

CHAMPAGNE:
] =

EN-V%)MEY
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Frédéric et Tom PERICARD

480 route de Mucelle - 01630 CHALLEX

06 77 19 41 50 - info@domainedemucelle.fr
www.domainedemucelle.fr

=5

100 chemin des Millieres - 01150 LAGNIEU
06 26 50 35 36 - annesophr1@yahoo.fr
www.asherin-apicultrice.fr

Ed Annesophie Hérin Apicultrice

A la ferme

Marché : Lagnieu, place de la liberté (vendredi : >
matin) A la ferme : 18h/19h sur rdv de préférence
Magasin spécialisé BIO : Biocoop (Meximieux ﬂ Magasins spécialisés bio : Satoriz (Thoiry,

Ferney Voltaire, Thonon), Biocoop (Cessy,
Bellegarde, Les Rousses, Grésy, La Roche)
Points de vente collectifs, autres magasins.
Foires, événements : Naturellia, Vins et
Gastronomie de Gex, Salon des Vins Thoiry.

et Ambérieu) {, | hs & . E H
Autres magasins : caves du mistral (Ambérieu), t @

Crémerie des alpages (Ambérieu), Espace apicole Téo DE MICHEAUX et Cédric BRUNET

de I’Ain (Bettant), Fromagerie Delmas (Montluel, 61 rte de I'étang charbonniére - 01400 ROMANS
Intermarché (Meximieux), Spar (Chétillon-la- bil ?5 o 2d1' - el e @l o
Palud), Le fournil du rocher (St-Sorlin-en-Bugey), %ﬁ‘g’;;gﬁ II: rg ifoodr?é e

Beecool (Jujurieux), Le comptoir de Néna E
(Meximieux), La ferme de Miribel (Miribel),

Le chat bo (Oyonnax)

Points de vente collectifs : Le Bocal Lagnieu
AMAP : Ainstant panier et Amap‘hort

(Ambérieu) 1302 route des Batailles Sarah DI_'SCALA )
Hameau Rossettes - 01160 DRUILLAT 90 chemin sur la ville - 01250 CORVEISSIAT
06 32 49 66 29 - anelthier@gmail.com 06 65 44 89 81 - leschevriersdechazeaux@gmail.com
B Eric Thier K Les chevriers d’Echazeaux
+

A la ferme : vendredi 16h-19h S

Marché : Marché bio mercredi matin 8h-12h 5 . i}

(Chatillon-sur-Chalaronne) A la ferme : sur commande a recupérer chaque

AMAP : Amap du Toison, mardi 18h30-19h30 fin de mois & la ferme

Restauration collective en direct : chéche ®
“Tom pouce” & Chétillon-sur-Chalaronne : 1 b o '
A la ferme : Tous les jours de 8h & 9h30 et
16h30 & 18h

Magasins spécialisés bio : Bourg-en-Bresse,
Meximieu

Autres magasins : Simandre, Treffort, Oyonnax,
Bourg-en-Bresse, Saint-Etienne-du-Bois

Points de vente collectifs : Arbent

Vente en paniers
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Le Favier - 01800 MEXIMIEUX
06 42 66 48 17 - amr01@orange.fr

A la ferme : de septembre & mars le samedi
matin (+ ventes de caisses de 5a 10 kg

de pommes sur réservation par SMS)
Magasins spécialisés bio : Biocoop

AMAP : Amap du Toison a Meximieux le mardi
a 18h30, Amap du Ver a soi de Jujurieux le jeudi
aiéh

Vente en paniers : Ma ruche qui dit oui
(Meximieux) le jeudi a 17h30

iy

Denis HERITIER

1075 avenue de Thiollet - 01090 FRANCHELEINS
06 09 55 80 83 - denis.heritier@gmail.com
www.heritier

A la ferme : du mercredi au samedi 9h-12h30
16h-19h30
Autres magasins : La Bascule (Chaneins)

m E =
Marie-Annick GROS

211 chemin de la Fontaine - 01430 PEYRIAT
04 7475 64 55 - lechampdupuits@gmail.com

A la ferme : vendredide 174 19 h

Points de vente collectifs : Brin de
Paille (Arbent), Le Plateau Fermier (Plateau
d'Hauteville)

Coopérative a Comté : Fromagerie de
St-Martin-du-Fresne, Fruitiere de Brénod,
Fromagerie des Erythrones (Aromas)

b

Céline FAVIER
Dhuys - 01250 NIVIGNE ET SURAN
06 7471 61 14 - celine.favier@club-internet.fr

Points de vente collectifs : Brin de paille
(Arbent), O pré de chez vous (Saint-Amour),
Le tram paysan (Bellegarde), La panouille
(Ceyzeriat), Les 3 p'tits fermiers (Farges)
Autres magasins : Fruitiere (Aromas et
Simandre), Fromagerie (Treffort), Papilles
Ainsolites (Bourg-en-Bresse), Au comptoir Gé
(Jasseron)

A la ferme : sur rendez vous

Marché : Marché des fruits d’automne en
octobre (Cuisiat)

Stéphane et Claire TRICHON
63 chemin du lavoir - 01680 LHUIS

04 74 39 83 77 - domaine.trichon@gmail.com
Ed Domaine Trichon

A la ferme : du lundi au samedi 8h-12h et
13h30-18h30. Le dimanche sur RDV
Magasins spécialisés bio : Biocoop Terranat
(Meximieu), Biocoop (Beynost)

Points de vente collectifs : Comptoir Paysan
(Echirolles), Saveurs Paysannes (Crémieu)
Vente par correspondance

Restaurants : Au pré d'chez vous (Crémieu),
I'Hostellerie du pont de Groslée (01300)...
Cavistes, Grossistes : Cavistes (69 - 01 - 38),
GMS (Bourgoin-Jallieu, Morestel, Briord...)
Foires, Marchés évenementiels :

Salon des vignerons (Belgique, Toul (54),
Luxembourg...)

11
& e

David LACOMBE

1541 route de Mézériat - 01540 VONNAS

06 87 29 51 98 - lepetitpaysan01@gmail.com
i Le petit paysan

A la ferme : du lundi au samedi matin - en libre
service (suivants horaires)

Marchés : Marché Bio le mercredi matin
(Chétillon-sur-Chalaronne)

Magasins spécialisés bio : Grand panier BIO,
Biocoop (Bourg), Biotop (Macon)

Points de vente collectifs : Les Fermiers de la
Dombes (Villars-les-Dombes)

Autres magasins : Epicerie Solune (St-Cyr

sur Menthon), Grain de Luce (Chatillon-sur-
Chalaronne), La mesure (Belleville)

Restaurant : Le bouchon vonnassien (Vonnas),
Le Bergen, Une tomate bleue, Er Bleimlor,
I'Ethymsel (Mé&con)

Boucherie, boulangerie, etc

AMAP : Locavor (Mécon)

B GAEC D
L

557 Chemin de la Chévrerie - 01150 SAINTE JULIE
06 2170 90 37 - audren.gobatto@orange.fr
K GAEC Du Trolliet

A la ferme : 9h-11h30 et 17h30-19h

Marchés : Lagnieu (lundi et vendredi matin),
Meximieux (mercredi matin), Loyette (jeudi
matin), St-Denis-en-Bugey (vendredi a-m)
Magasins spécialisés bio : Biocoop Terra Nat
(Meximieux)

Restaurants : Le lion d’Or, Auberge du Lavoir
Restauration Co : en direct a la cantine scolaire
(Montluel)



Guillaume ACHY, Gérald MARTIN,
Pierre-Yves GUILLAND, Francis DAVOINE
16, route du faubourg - 01350 FLAXIEU

06 64 36 58 66 - gaecdesplantaz@orange.fr
Ed GAEC des plantaz

Marché : tous les mercredis 6h-13h30 (Bourg-en-
Bresse)

Magasins spécialisés bio : Biocoop Eden,
Biocoop Mag bio, Biocoop Vert de terre, Biocoop
Terra Nat

Points de vente collectifs : Bugey coté fermes
(Belley), La panouille (Ceyzeriat), Patur'ain
(Chateau Gaillard), La Marande ( Chatillon-sur-
Chalaronne), Saveurs Paysannes ( Crémieu)
Restaurants : Gite La Fora (Hostiaz)

Autres magasins : Le comptoir de chautagne
(Ruffieux 73), Le Ptit gr'ain (Bourg-en-Bresse)
AMAP : Amap de la Cotiére (Montluel),

Les petits paniers (Ceyzerieu)

Restauration collective : vente en direct
Coopérative : Valfruit (74350 Cercier)

Foires, Marchés évenementiels : Foire bio de
Savoie au printemps (La Motte-Servolex)

Foire bio : Foir bio de I'’Ain fin octobre (Bourg-en-
Bresse)

Portes ouvertes du Caveau Bugiste : fin juin
(Vongnes)

Arnaud et Emilie CREUZE

1304 B route de la Plume - 01270 DOMSURE
06 16 17 22 40 - fantazy.arabians@hotmail.fr
www.lafermefantazy.fr

Ed Emilie Creuze

A la ferme : tous les jours & 17h30

Marchés : lundi matin (Louhans), mardi matin
(Montrevel-en-Bresse), mercredi matin (Bourg-
en-Bresse)

Magasins spécialisés bio : Les 2 biocoops de
Bourg-en-Bresse

Autres magasins : Super U (St Amour),

Au Panier Gourmand (Marsonnas), Au p'tit Grain
(Bourg-en-Bresse), Proxi (Beaupont),

La fromagerie de Marboz

Restaurants : Au petit Relais (Coligny)

Foires, Marchés évenementiels : La foire
bressane (Coligny), La foire bio (Bourg-en-Bresse)

Delphine, Baptiste Et Cyril
812 chemin de Luisandre
01000 ST DENIS LES BOURG - 06 73 87 81 81

gaec.terresdeluisandre@gmail.com
terresdeluisandre.fr - Bl Terres de Luisandre

Marchés : Marché bio (St-Denis-les-Bourg),
place de la salle des fétes le vendredi 15h30-
18h30, marché (Bourg-en-Bresse) le samedi
matin sous les halles 7h30-12h30

Hervé TROGNON
Les Peillets Route de Priay - 01320 CHALAMONT

06 45 86 43 85 - htrognon@gmail.com
K Petits Pois Carottes

A la ferme : lundi 17h-19h, mercredi 15h-19h,
samedi 9h-12h
Marchés : Chalamont le vendredi 14h-19h

42 Quai du Buizin - 01150 VAUX EN BUGEY
06 70 65 96 52 - tissot.bugey@gmail.com
Ki Vins du Bugey Thierry Tissot

A la ferme : sur rendez-vous

Points de vente collectifs : Ferme-la (La
Valbonne), Bocal (Saint-Sorlin)

Autres magasins : La fromagerie (Saint-
Rambert-en-Bugey), le Séchoir du Bugey
(Ambérieu-en-Bugey)

Restaurants : La Bergerie (Meximieux),
I"’Auberge du Roy d’Aval (Lagnieu), Ostellerie
(Pérouges)

Cavistes : départements 01, 38, 73, 74 et 69
Foires, Marchés évenementiels : Salon des
Vins de Pérouges 3¢ WE d'octobre, Tramolé 1¢
WE de décembre et Salagnon début mai

T i

Kévin et Océane CARTERON

250 route de Manziat - 01190 CHEVROUX

06 58 96 44 32 - earldelafougere@gmail.com
Référencé au n°12 dans le guide précédent

A la ferme : tous les Jours sur commande
Magasins spécialisés BIO : Satoriz (Sancé
et Vinzelles), la Vie Saine (Chalon-sur-Sadne),
Biomania (Ferney-Voltaire), les Gayannes
(Tournus)

Autres magasins : Grossiste Pronatura et
autres maraichers



Roger FOL et Etienne MATHIEU

21 chemin du Pont Grésin - 01200 LEAZ
06 88 49 63 41 - rorofol@hotmail.fr
www.eleveur-bio.com

K Eleveurs bio de I'ain

Lait cru de vache, génisses, veaux de lait.

A la ferme : tous les jours (horaires établis
selon un calendrier sur commande toutes les

3 semaines)

Association de producteurs : les éleveurs bio
de I'Ain

Bernard GOURAUD et Patricia ROCHEFORT
551 chemin du Mont

01000 SAINT-DENIS-LES-BOURG

07 81 40 49 64 - lafermedumont.bio@gmail.com

Lait cru de vache. Lait de foin.

A la ferme : 24h24 7j/7
AMAP : Bourgamap le lundi soir

S|
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Elie RENARDAT-FACHE

115 rue de la Balmette - 01450 MERIGNAT
04743997 19 - contact@renardat-fache.com
www.renardat-fache.com - B renardat-fache

Vins du Bugey et Cerdon certifiés AQC.
®

A la ferme : du lundi au samedi de 10h a 12h et
de 14h a 17h30

Par correspondance

Caviste

Restaurants

22

Paul VANNIER

228 chemin de la Garenne

01280 PREVESSIN-MOENS

06 47 95 88 89 - paul.vannier@free.fr

Légumes de saison diversifiés, Céréales pour
I'alimentation animale, Fourrages (Méteil, Blé, Foin
regain), Vins de pays de I'Ain IGP.

A la ferme : vins tous les jours sur RDV
Magasins spécialisés bio : Satoriz (Ferney-
Voltaire ), Satoriz (Ornex) pour les vins

AMAP : AMAP du Pays de Gex tous les jeudis
18h-19h.

Site de vente en ligne : “L'échoppe” pour le vin

Bastien et Karine OUSTRY
19 rue du moulin - 01250 NIVIGNE ET SURAN

06 70 07 71 86 bastien - 06 72 01 74 71 karine
bastienoustry@wanadoo.fr

Terrines / Patés, Poulets préts a cuire, (Eufs. Chapon,
poularde (uniquement pour Noél).

®
Marchés : samedi matin (Bourg-en-Bresse)
Point de vente collectif : Brin de Paille (Arbent)
Foires : Foire Bio des Pays de I’Ain (Bourg-en-
Bresse - fin octobre)

Quentin VIOLLET et Jonathan VERICEL
120 rue de Bovinel - 01300 PEYRIEU

06 23 26 72 34 - flamenvert@yahoo.fr
Ed Flam’en vert

Légumes de saison diversifiés, Pommes de terre,
Carottes, Courges, Betteraves rouges, Plantes
aromatiques diversifiées (fraiches).

A la ferme : jeudi 17h-18h30

Marché : samedi matin (Belley)

AMAP : Terr’Ain d’entente (Champagne-en-
Valromey) mardi 17h30-19h

Xavier FROMONT

2134 route de Bourg en Bresse

01310 CONFRANCON

06 95 82 31 82 - xavier.fromont@wanadoo.fr

Farine de blé, Huile de colza, Viande de beeuf en colis
(en colis et au détail).

A la ferme : Vente sur commande toute les deux
semaines (renseignements et tarifs sur demande
par mail)

Points de vente collectifs : Ferm‘andises (Saint-
Denis-les-Bourg)

T
it

166 chemin de Chatenay - 01480 VILLENEUVE
06 89 87 0 82 - lojofray@gmail.com

Viande de beeuf en colis, Viande de veau en colis,
Viande de porc en colis (de 5 kg).

A la ferme : vendrdi matin

Marchés : mercredi 15h-19h (Jassans Riottier

- place Limelette), vendredi 16h-19h30 (quai de
Saone - Collonges aux monts d’or), samedi 8h-12h
(Villefranche-sur-Saone - place du marché)
AMAP : Geney, Couzon, Blaceret, Montluel
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La Botte - 01400 SANDRANS
06 20 75 18 75 - julien.mabile78@gmail.com
leclosdegaléne.fr

LN

Nicolas, Solene et Francoise TETAZ

52 chemin de Clairon

01300 SAINT-GERMAIN LES PAROISSES
06 29 66 17 76 - nicolastetaz@hotmail.fr

A la ferme : sur rendez-vous &

Marchés : Marché de producteurs Bio le
mercredi 8h-12h (Chétillon-sur-Chalaronne)
Autres magasins, AMAP : Sathochamp,
Amaporte (Miribel), La jurainsienne

A la ferme
Magasins spécialisés bio
Points de vente collectifs : Bugey Coté Ferme

o [

924 route de Peyzieux (Belley)

01140 SAINT-ETIENNE-SUR-CHALARONNE Restauration collective
06 71 59 57 53 - vital. morel@gmail.com m
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1600 route de I’Abbaye - 01330 LE PLANTAY
04749814 40
abbayedesdombes.exploitation@gmail.com
www.dombes.chemin-neuf.fr

Marchés : marché (St-Etienne-sur-Chalaronne)
résidence séniors mercredi 8h30-12h30
Autres magasins : Le Ring (Jassans-Riottier /
Trévoux)

Restaurants : Le Cheval Blanc (Mogneneins),
L'auberge Lentaise (Lent)

37 impasse du Moulin Gaillard
01290 ST JEAN SUR VEYLE
0385239850 - Fax 03 853172 64
www.moulin-marion.fr
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Julia, Robin, Matthias, Marion, Jean-Baptiste

160 chemin de la Blada S
01260 ARVIERE EN VALROMEY

07 8174 18 04 - fermedelablada@mailo.com

A la ferme : Abbaye Notre Dame Des Dombes,
10h-12h et 14h-18h sauf mardi.

Magasins spécialisés bio

Autres magasins

Grossistes

DE
SAISON

A la ferme : tous les mardis et vendredis
16h-19h

Marchés : tous les samedis matin (Belley)
Points de vente collectifs : Le Plateau Fermier
(Hauteville-Lompness)

AMAP : AMAP Terre Ain d’entente (Champagne-
en-Valromey), AMAP les P'tits paniers
(Ceyzérieu)

© Farines sur meule

© Farines et graines
sans gluten

Nutrition animale
toutes especes

© Collecte et
semences

MOULIM MaRiGH ..\'_'.,.\L HEHTS MARISH
£

biocnoep

| Valserine

106 Impasse de la Valserine
Chatillon-en-Michaille
biocoopvalserine.fr



SOUTENEZ NOS ACTIONS
EN ADHERANT A L/ADABIO

Vous voulez promouvoir la bio aupres de vos proches,
ce guide peut vous aider !

B i
Vo L

ramat ja pouvert !

‘ e ADABio

Téléchargez la brochure complete

sur le site
www.auvergnerhonealpes.hio
rubrique Espace Consommateurs 1
> Manger Bio et local, c'est I'idéal® |

www.helloasso.com/associations/adabio/adhesions/adhesions-adabio-2022

BULLETIN D’ADHESION %

J'adhére a 'ADABiIo en tant que Membre Associé

QO Membre associé personne physique : 40 € (citoyen, porteur de projet, etc.)

0 Membre associé personne morale : de 160 a 360 € en fonction du chiffre d’affaire
Q<500 ke CA:160 € 0O >500 k€ CA: 260 € a>1M€: 360 €
(transformateur, distributeur, opérateur, collectivité, etc.)

0 Je souhaite également verser une cotisation de soutien d’'un montantde ......... €

Nom - Prénom

Date et signature

A envoyer par courrier :
ADABio 95 rue des Soudaniéeres * 01250 CEYZERIAT ou par mail contact@adabio.com 25



100 % BIO

Lundi Matin Lagnieu
Mardi Matin Montrevel-en-Bresse
Le Réseau AMAP Auvergne Rhone-Alpes accompagne les AMAP sur le département Matin Meximieux / Bourg-en-Bresse (pdle bio au Marché couvert)/
et ceuvre pour une agriculture paysanne, et une alimentation durable. Mercredi Chatillon-sur-Chalaronne
Pour en savoir plus : www.amap-aura.org Apres-midi | Jassans-Riottier / Bagé le Chatel / Ambérieu-en-Bugey
. o ' Matin Loyettes
. . p . Jeudi
La conciergerie engagée - Ambérieu-en-Bugey Champagne-en-Valromey Aprés-midi | Ambérieu-en-Bugey
° J Matin Lagnieu
Villemotier Les halles derriére la pharmacie - Jujurieux Vendredi , .
Aprés-midi Beynost/ Chalamont/ Collonges aux Monts d’Or / St-Denis-en-Bugey /
pres-midi P
o o Ambérieu-en-Bugey
Marché couvert - Pont-de-Veyle MJC - Ambeérieu-en-Bugey Samedi | Matin Bourg-en-Bresse / Belley / Chatillon-sur-Chalaronne / Villefranche-sur-Sadne
® ® Dimanche | Matin Divonne-les-Bains / Marboz / St-Laurent sur Sadne / Ambronay (3¢ dimanche
La ferme Bio de Marillat Préau - Miribel du mois) / St-Etienne du Bois

Saint-Cyr-sur-Menthon

o Local municipal - Sainte-Julie

Bibliotheque municipale - Serrieres-de-Briord
[ ]

° College Marcel Aymé - Dagneux .,
Ferme « Les Jardins du Renard » - Sergy Evénements nationaux et régionaux :

¢ Féte du lait bio
Petits déjeuners a la ferme le 2¢ dimanche de juin.
Infos : www.fete-du-lait-bio.fr

® Printemps Bio
Evénements grand public dans les fermes, chez les distributeurs,
les magasins spécialisés, etc... du 1% au 15 juin.

o Hall du campus de la Charité - Bourg-en-Bresse
Magasin Biocoop - Bourg-en-Bresse

Ferme des Ecuets - Attignat °

Local AMAP La Jur'Ainsienne - Oyonnax

Ferney-Voltaire °

Salle du Rossillon - Crozet Infos : www.labiodes4saisons.eu
(]
Préau couvert mairie Meximieux, place * WMANGER * Campagne «Manger Bio et Local c’est I'ldéal®» :
piétonne bibliotheque - Meximieux MJC de Montluel - Montluel 3:-”{:_ Deuxieme quinzaine de septembre. ® Infos : bioetlocal.org
Bio e~ e Salon Primevere a Lyon : fin février /début mars (Lyon-Eurexpo).
° * . ) r__;??t}\-nml_ Infos : salonprimevere.org
Q , 5 _ P& L B [ 2
Ancienne ecole de Bohas - Bohas-Meyriat- Dz el e o e o engerie = o * Salon Vivez Nature a Lyon : novembre ® /nfos : www.vivez-nature.com/lyon
Rignat

Evénements dans I’Ain :
* Foire Bio des Pays de I'Ain a Bourg-en-Bresse : dernier dimanche d'octobre (ADABio)
. ¢ Journée Biodiversité et marché Bio a la Ferney-Voltaire : a I'automne

Epicerie bio - Chatillon-sur-Chalaronne

° Ancien local des pompiers - Versonnex
Ferme les Jardins de Nizerel - Saint-Bénigne



e ADABIio ¢

Les Agriculteurs BIO de I'Ain, l'lsére,
la Savoie et la Haute-Savoie

eececccccccce

Tél. : 04 74 30 69 92
contact@adabio.com

www.aurabio.org/qui-sommes-nous/adabio

Retrouvez-nous pres de chez vous

DANS L’AIN (siége social) : m
o5 route des soudaniéres

01250 CEYZERIAT V

04 74 30 69 92 EN SAVOIE / HAUTE-SAVOIE:
3bis impasse des prairies
74940 ANNECY LE VIEUX
09 67 24 52 84

EN ISERE :
ZA des Papeteries
38140 RENAGE

04 76 31 61 56

Guide réalisé avec le soutien financier du: beeir La Région @ Ney
-

Auvergne-Rhone-Alpes ie Département
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